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Vibrations,
un risque mal connu des entreprises
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Deux études éepidemiologiques et deux études
ergonomiques
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3 Objectifs
ACMS

> Faire un etat des lieux,
portant sur la
connaissance, par les
salariés et les
employeurs, du risque
vibratoire sur le corps entier
de personnes conduisant
des engins de chantier ou
des chariots automoteurs de
manutention

» evaluer les réepercussions
sur la santé des salariés
EeXPOSes

Page 2



ACM

Matériel et méthodes

Etude de la conduite habituelle,
en position assise, d'engins de
chantier et de manutention :

»Enquétes épidémiologiques,
transversales, descriptives,
iIndependantes

= Salariés

= Employeurs

> Etude ergonomique avec
observation du travail et
mesurage des vibrations corps
entier, sur une activite de
traitement de déchets et sur
des chantiers de TP
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3 Deux etudes epidemiologiques
ACMS

o

Mars a juin 2009 .-
Questionnaires indépendants anonymes standardisés

27 medecins du travail volontaires

Questionnaires administrés ou auto-questionnaires

Saisie des données : au fil de I’étude

Analyse descriptive et recherche de liens significatifs entre

les caracteristiques medico-professionnelles par croisement
et régression logistique (logiciel SPSS®)
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3 Etude épidémiologique transversale « salariés »
ACMS

» Criteres d'inclusion : salariés
conducteurs habituels, en position
assise, d'engins de chantier, de
chariots automoteurs de
manutention et de gerbeurs

> Criteres d'exclusion : conducteurs
occasionnels, conducteurs en
position debout, conducteurs de
camions, y compris les camions de
chantier, salariés du secteur
agricole, conducteurs de
transpalettes a conducteur porté,
grutiers (grues a tour et nacelles),
conducteurs de transstockeurs
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e Etude épidémiologigue transversale « employeurs »
ACMS P giqg ploy

> Criteres d'inclusion : chefs d'entreprise dont des salariés éetaient
susceptibles d'étre inclus dans « I'enquéte transversale
salariés »

> Criteres d'exclusion : chefs d'entreprise dont aucun salarié
n'etait susceptible d'étre inclus dans « l'enquéte transversale
salaries »

lle-de-France
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3 Résultats de I'’enquéte "salariés » (1/5)

730 salariés (5 refus)
Hommes : 98,3 %
Age : moyenne 39 ans (18 a 65 ans)
Anciennete dans le métier : moyenne 11 ans (0 a 39 ans)
Conduite d’engin .
= plus de 4 heures par jour : 40,5 %,
= entre 1 heure et 4 heures par jour : 35,2 %
= moins d’'une heure : 24,3 %
Avec manutention manuelle : 86,2 %
Non informes :
= sur les risques liés aux vibrations : 72,6 %
= sur I'importance du reglage du siege : 40,3 %
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3 Résultats de I'enquéte "salariés » (2/5)
ACMS

» Travall habituel en chambre frigorifique : 4,4 %
» Origine des secousses .
= Sol: 67 %
* Mode de travall : 63,3 %
> Equipement des engins (plusieurs réponses possibles)
= pandages: 76,5 %
= pneumatiques : 30,5 %
* Chenilles: 7,9 %
» Réglage facile du siege : 84,2 %
»= Selon le poids du conducteur : 65,4 %
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S Résultats de I’enquéte "salaries » (3/5)
ACMS

» 66 % signalent au moins un symptome ou une

pathologie en lien avec la conduite

= Douleurs du cou ou des épaules : 44,2 %

= Lombalgies ou des douleurs sciatiques : 41,3 %
= Troubles visuels : 8,7 %

= Troubles urinaires : 8,2 %

= Troubles digestifs : 6,5 %

= Hernies discales reconnues en maladies professionnelles : 1,4
%

= Cinétose: 1,1 %
= un cas d’avortement

» 9,8 % victime d’un accident d’engin (AT)
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3 Résultats de I’enquéte "salaries » (4/5)
ACMS

Liens significatifs
entre les caracteristiques professionnelles
et troubles musculosquelettiques

»Durée de conduite (p < 0,001)

»Sol a I'origine de secousses (p < 0,001)
»Mode de travalil (p < 0,001)

»Reglage facile du siege (p < 0,01)

»Victime d’'un accident avec I'engin (p < 0,05)
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3 Résultats de I’enquéte "salaries » (5/5)
ACMS

analyse multivariée salariés / TMS P OR IC 95 %

Durée de conduite De 1 a 40,031 1,608 [1,045 —
( <1 heure) heures 2,474]

Plus de 40,01 2,035 [1,322 —
heures 3,134]

Sol a l'origine de secousses Oui 0,006 1,675 [1,156 -
2,426]

Réglage facile du siége Non 0,001 2,287 [1,381 —
3,789]

Mode de travail a I'origine de secousses Oui 0,000 1,950 [1,356 —
2,802]

Avoir été victime d’accident avec I'engin Oui 0,028 2,021 [1,080 —
3,781]
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@ Enquéte "employeurs » (1/2
ACMS q ploy (1/2)

94 entreprises utilisatrices d’engins
de 1 a9engins: 75,5 %
Proprietaires : 55,3%, locataires : 31,9%, les deux : 12,8%
Meconnaissance de l'existence de la reglementation : 73,4 %
Risque non identifié dans le document unique : 71,3 %
Risque non évalue : 79,8 %, ni mesure : 86,2 %
Aucune mesure de prévention : 76,6 %
Aucune information sur les risques vibratoires :

= Par les constructeurs d’engins : 81,9 %

= Lors de laformation dans I'entreprise : 75,5 %
Une déclaration de maladie professionnelle au titre du

« affections chroniaues du rachis lombaire liées aux vibrations »
AUlTvuUliIVI IV Ulllulllqu UU TCAVI IO TVIIIVAUITLO TTVUVUVUOWD AU/ VIV LIV D /77

12,8 % d’employeur rapporte des plaintes de salariés en rapport
avec I'inconfort de la conduite
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@ Enquéte "employeurs » (2/2
ACMS q ploy (2/2)

Parmi les employeurs qui connaissent le risque vibratoire

»Le plus souvent, les locataires :
= Connaissent I'existence du décret (p < 0,05)
= Mesurent le risque vibratoire (p <0,05)

= Relatent des plaintes en rapport avec I’ inconfort de conduite
(p <0,05)

» Le plus souvent, les employeurs disposant de plus de 9
engins :

» Connaissent I'existence du décret (p < 0,01)

= Mesurent le risque vibratoire (p <0,01)

A4 v-l-l

= Evaluent le risque dans son ensemble et le transcrivent dans
le document unique (p < 0,05)

= Mettent en ceuvre des mesures de prévention (p = 0,051) page 13
age



3 Discussion : études epidémiologiques (1/3)
ACMS

Nos études confirment la méconnaissance du risque vibratoire
pourtant largement étudie

Les documents donnés par le constructeur n’arrivent pas
directement a l'utilisateur concerne ; I'information donnée
Initialement se dilue avec le temps et se perd

Faute d’identification, ce risque n’apparait pas dans le document
unigue d’évaluation des risques, ne fait donc I'objet ni
d’évaluation, ni de mesure de prévention

Cet etat des lieux a été communiqué aux entreprises
participantes afin de les motiver pour agir sur cette nuisance
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3 Discussion : études epidémiologiques (2/3)
ACMS

Le faible nombre de plaintes et de déclarations de maladies
professionnelles reflete la sous-estimation du risque

Les consequences de I'exposition au risque vibratoire se
confondent a celles liees a la manutention manuelle ou aux
gestes repétitifs

Le risque principalement évogqué dans ces métiers est I'accident
du travall

Un cas d’avortement pose la question de la prévention de ce type

d’évenement grave, de sa prise en charge et de l'identification de
son origine professionnelle
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S Discussion : etudes epidemiologiques (3/3)
ACMS

La diffusion de la connaissance du risque et de ses effets sur la
santé permettrait d’agir préventivement notamment par la
formation et I'information

Le reglage du siege apparait étre un element essentiel de la
prévention de pathologies osteo-articulaires ; les dispositifs de
réeglage doivent étre intuitifs, facilement repérables, accessibles
en position assise, d’utilisation commode, robustes, fiables et
sans risque

Le siege doit étre bien entretenu
Les contraintes liées a I'organisation du travail, en particulier

temporelles, accentuent sans aucun doute les consequences de
ces nuisances
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3 Etudes ergonomiques : objectif
ACMS

Evaluation et mesurage
des risques vibratoires




3 Etudes ergonomiques : matériel et méthode
ACMS

> Etude de terrain dans une entreprise de travaux
publics en 2007-2008 sur des chantiers en lle-de-
France suivi par un seul médecin du travalil

> Etude de terrain dans des centres de traitement de
déechets d’octobre 2006 a Juillet 2009 suivis par 6
medecins du travall

» avec le concours d’'un ingénieur sécurité et d’'une
technicienne HSE formés au mesurage des vibrations

» Ensemble des engins concernes

» Choix des phases de travail analysées : connaissance
par les medecins des postes de travalil

» Les mesures ont été réalisées en conditions réelles
représentatives, avec des engins conduits par les
opérateurs habituels
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A(i‘i.lids Etude ergonomique : Mesurage utilisé - valeurs mesurées

Paur In samsd wn wrsvall

» Analyseur de vibrations,
Quest Technologies type VI 400-Pro

» Accélérometre triaxial corps entier,
Quest type 07030, place sur le siege

» Capteur monoaxial
Dytran type 3055B2 monte sur le chassis de I'engin

» Ensemble du dispositif controlé et calibre

» Enregistrement representatif . durée moyenne 26 min
dans les centres de tri, 14 min sur les chantiers de TP
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A(é.lids Etude ergonomique : Mesurage utilisé - valeurs mesurées

Paur In samsd wn wrsvall

Accéleration pondéree

et calcul de la valeur z . vertical
d’exposition journaliére ]
en fonction de la durée

y : latéral

X : avant - arriere
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3 Etude ergonomique : entreprise de TP résultats (1/3)
ACMS

Collecte d’indicateurs initiaux portant sur le risque vibratoire:

» Questionnaire de 21 questions propose a tous les conducteurs
d’engins (pelles sur roues ou chenilles, mini-pelles)

» 4 parties: antécédents, cadre de travail, informations sur le
reglage du siege, douleurs ressenties

> Participation tres forte (26 sur 28 conducteurs)

» Sous-estimation générale du temps d’exposition aux vibrations
(seuls les deplacements comptent pour les conducteurs)

» Méconnaissance des possibilites de réeglage du siege (77%) et de
la technique de regiage (70%)

> 46% des conducteurs se souviennent d’'une information lors du
passage du CACES
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3 Etude ergonomique : entreprise de TP résultats (2/3)
ACMS

Indicateurs portant sur le risque vibratoire obtenus lors des mesures:

> Les valeurs d'exposition journalieres qui devraient déclencher
I'action de prévention ne sont pas dépassees par les conducteurs
de pelles, sauf si le temps d’utilisation depasse 6 heures par jour

» L’amelioration apportee par les mini-pelles equipées de BRH en
substitution des brise-bétons, a eté demontrée

> Les conducteurs 6l englns ayant pris part aux mesuraqes ont éte
L siege pluss 2
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3 Etude ergonomique : entreprise de TP résultats (3/3)
ACMS

Paur In samsd wn wrsvall

Comparaison de nos mesures aux indicateurs publiés par 'INRS ED6018

Lccélération: A, -(misd)]]
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...................... MDEFEI'III.E .des .Eﬁﬂ_nbtenues da_'ns l’étude IHH_ST[ IES En@_‘n_s £ Sur les chantiers TP
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@ cEwde ergonomique : traitement de déchets résultats (1/3)
ACMS

6 centres de traitement de déchets d’lle-de-France

6 types d'engins : compacteurs, bouteurs, pelles, chargeurs,
camions porteurs équipés de bennes a ordures, chariots

53 enregistrements de mesures de vibrations corps entier
20 heures de mesurage

Huit mesures non représentatives ecartees
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@ cEwde ergonomique : traitement de déchets résultats (2/3)
ACMS

Indicateurs portant sur le risque vibratoire obtenus lors des mesures:

> Les valeurs d'exposition journalieres qui devraient déclencher
I'action de prévention sont dépassees dans la moitié des cas

» Les conducteurs considerent souvent que les sieges sont difficiles
a regler efficacement

> l'engin utilisé n'était parfois pas adapté au type de travail, ni a
I'état du sol
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ACM

@ cEwde ergonomique : traitement de déchets résultats (3/3)

Comparaison de nos mesures aux indicateurs publiés par I'INRS ED6018
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S Discussion : etudes ergonomiques (1/2)
ACMS

» Tous les types d’engins utilises ont été inclus dans les études.
Cette exhaustivité est nécessaire pour prendre en compte les
rotations de taches pendant lesquelles un méme opérateur peut
utiliser plusieurs engins differents dans la méme journée

» Les valeurs d'acceleration equivalente [a., (m/s?)] sont
globalement comparables aux mesures publiées par I'INRS,
surtout lorsque I'on dispose d’un nombre important de mesures
(Cf. chargeurs, pelles a roues) ;
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3 Discussion : étude ergonomique (2/2)
ACMS

Nous avons enregistré des taches réeputees comme étant
particulierement a 'origine de vibrations ressenties par les
conducteurs.

Ce travail a permis de produire des valeurs d’exposition au risque
vibratoire, tache par tache, pour les plus exposantes d’entre elles.

Des progres techniques sont attendus dans la conception des
sieges et dans celle des suspensions, lorsque I'axe dominant est
I'axe Z.

Ces deux études ont eu des impacts positifs dans les entreprises
(modifications des process de travail, des conditions de
maintenance des engins, achat de nouveaux matérieis en tenant
compte des performances vibratoires, instauration d'un ¥ d’heure
sécurité sur les chantiers sur le theme des vibrations.
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@ Conclusion
ACMS

Indicateurs portant sur le risque vibratoire apres nos etudes:

>

Les resultats des etudes ergonomiques et épidemiologiques
s’accordent : le risque "vibrations" est réel et mal connu dans les
entreprises concernées

Il est possible de réduire I'apparition de pathologies, en agissant
sur la durée de conduite, le réglage du siege, le mode de travalil
ou l'état du sol

Les méthodes simplifiées d'evaluation du risque vibratoire en
amont permettent, conformement a la réglementation, d’initier un
plan de prévention

La meétrologie de terrain, par une prise en compte de la realité des
conditions de travail, apporte un suppiément d’informations aux
performances experimentales et reglementaires annoncees par
les constructeurs d’engins
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Merci de votre attention

ACMS

Paur In santéd au travall




